
ILÉA VOICE
C O A C H I N G  V O C A L

O F F R E  2 0 0 €  D I S T A N C I E L

É M I L I E  P R E M O S O

C O N T R A T  
D E  C O A C H I N G  V O C A L



ILÉA VOICE 

Le présent contrat a pour objet 
l’accompagnement vocal personnalisé de : 



Émilie PREMOSO

Créatrice d'Herbiers "Madame Mimosa"
tel : 06 68 34 69 90

mail : emilie.premoso@gmail.com
1297 avenue Henri Guillaume 
83500 LA SEYNE SUR MER 

 
par :  



 ILÉA VOICE -Coach Vocal

N*SIRET 822 844 007 00028
tel :06 74 20 52 72

mail : ilea-perso@ileamusic.com
51 rue Gaillard
03200 VICHY




É M I L I E  P R E M O S O

C O A C H I N G  V O C A L



- 5 séances de 1H30 coaching vocal en visio 
- bilan vocal d'entrée

- fiches techniques et audios d'entrainement 
- exercices et suivi personnalisés

- séances de relaxation et de visualisation
- conseils scéniques

- un accès au groupe privé FaceBook
 (à partir de sept 2022)

- 1 séance en groupe privé sur ZOOM
 (à partir de sept 2022)

- bilan vocal de sortie








5 SÉANCES COACHING VOCAL PERSONNALISÉ
EN DISTANCIEL 

OFFRE PROMOTIONNELLE 
200€ 



Durant toute la période du coaching vocal,
je serai aux côtés de :



 ÉMILIE PREMOSO 



 pour l'accompagner au mieux 

dans son parcours de chanteuse.



Je ferai tout pour l'encourager 
et je mettrai en place les moyens nécessaires 

au plein épanouissement vocal de Ma coachée.



"TA VOIX EST TON SUPER POUVOIR !"



                                                          ILÉA 



 

ILÉA VOICE 

PACTE COACHING VOCAL PERSONNALISÉ



- Mettre en lumière ses atouts vocaux.



- Développer sa personnalité vocale et l'affirmer. 



- Mieux gérer ses émotions, avoir plus de présence vocale. 



- Obtenir plus d'aisance et de confiance dans sa voix.



- Acquérir plus de puissance dans les aigus 
et dans le chant en général.



- Mettre en place une base saine, connaître des techniques 

efficaces et durables pour mieux maîtriser sa voix.



- Savoir interpréter les chansons souhaitées. 



- Pouvoir intégrer un groupe de musique



- Être capable de chanter facilement en public.



- oser aller plus loin, s'inscrire à des castings



etc.



OBJECTIFS FIXÉS PAR 
É M I L I E  P R E M O S O









- planifier 5 séances dans les 3 mois qui suivent 
la signature du contrat



- être ponctuel sauf en cas de forces majeures 

de l'une ou l'autre des parties ou si la connexion internet 
est défaillante par exemple. 

Tout retard non justifié ne sera pas rattrapé et pourra
être facturé en plus de l'offre pour les désagréments occasionnés. 



- prévenir au moins 24H à l'avance d'une absence, 

dans le cas contraire, sauf en cas de forces majeures,
la séance sera facturée.

 
- veiller à avoir une bonne connexion internet, 

ne pas être dérangée ni interrompue, 
mettre les appels en silence sur son portable 

pendant les séances de coaching vocal



- prévoir 15 minutes en plus à chaque séance
 pour les imprévus de connexion si besoin

+ 15 minutes supplémentaires pour le débriefing
(prévoir 2H de séance au total si besoin) 




Le présent contrat implique un engagement 
de la part des deux parties, à savoir : 






- conserver sa motivation première 
et 

garder confiance :
 

"Je vais atteindre mes objectifs parce que 
je mets tout en oeuvre pour cela !" 



- être dans une bonne énergie, avoir un bon mental,

être en forme le jour de la séance, 
ne pas avoir parlé excessivement juste avant



- prendre soin de soi, se coucher et se lever 
à des heures raisonnables avant la séance, 

mettre en place une discipline vocale et 
une bonne hygiène de vie

indispensables pour bien chanter



- faire ses exercices régulièrement 
et autant de fois et de temps qu'il conviendra

pour progresser plus rapidement



- prendre le temps de faire ses échauffements 
avant la séance si cela a été demandé

Pour atteindre ses objectifs, 
il conviendra de veiller à :



. 

Une séance découverte (offerte) a été réalisée 
avant la signature du présent contrat. 



Une fois le contrat signé et le règlement 

des séances effectué, un délai de 15 jours est réservé 
à la rétractation de l'une ou l'autre des deux parties.
En cas de résiliation par "la coachée" durant ce délai, 

les séances déjà réalisées seront dues. 



 Passé ce délai de 15 jours - Sauf en cas de forces majeures 
(un certificat médical ou autre attestation devra être fourni) 

aucun remboursement ne sera fait. 
Une indémnité compensatoire d’une valeur de 10% 

du montant de la prestation sera versée à ILÉA
en cas de rétractation après les 15 jours. 



La 1ère séance en viso doit être programmée 

au moins 72H à l'avance et les séances suivantes 
seront réservées au moins 48H à l'avance mais 

ceci ne garantit en rien la disponibilité d'une séance. 
Un message d'ILÉA confirmera la séance.

.
L'offe COACHING VOCAL INDIVIDUEL 

ET PERSONNALISÉ EN DISTANCIEL au tarif de 200€
  est à régler d'avance, par virement bancaire.



Le présent contrat prendra effet lorsque celui-ci 
sera accepté, signé et que le paiement sera effectué















ILÉA s'engage à ne divulguer aucune
information personnelle que sa coachée 

pourrait lui confier.. 
En ce sens, Émilie peut et doit se sentir 

à l'aise et en totale confiance 
avec sa coach.




UN PACTE DE CONFIANCE

ILÉA est joignable :



- par mail ou par sms à tout moment 
(délai de réponse rapide)



- par tél en prenant rdv par WhatsApp, 

Messenger, sms ou mail au moins 24H à l'avance 
 (sauf en cas d'urgence)

 du lundi au vendredi de 9H à 20H 





Moi, ILÉA, coach vocal, 
je m'engage à coacher vocalement Émilie PREMOSO

afin qu'elle puisse atteindre ses objectifs vocaux. 

Moi, Émilie PREMOSO
je m'engage à être coachée vocalement par ILÉA, 
afin que je puisse atteindre mes objectifs vocaux. 

Fait à Vichy, le 12 juillet 2022

Fait à la Seyne sur Mer, le 

Signature : 

Signature : 



Par ce contrat, nous sommes liées
pour libérer ta voix !



MERCI POUR 
TA CONFIANCE !

www.ileamusic.com/ileavoice

É M I L I E  P R E M O S O



http://ileamusic.com/ileavoice/

